Szakmai beszamolo a 2020-es évrol

1. Az egyesiilet bemutatasa
1.1.
Elérhetdség.

Az egyesiilet elérhetdsége: 5600 Békéscsaba, Bessenyei u. 69.
Weboldal: www.maradjlenduletben.hu

1.2. Azonositd adatok.

A regisztraciot végzo szerv neve, a szervezet nyilvantartasi szdma, azonosito
adatai az alabbiak:

Bejegyz0 Birosag: Gyulai Torvényszék
Veégzés szama: 04-02-00003445
Nyilvantartasi szdma: 3445/2018
Addszam: 18978793-1-04

1.3. Tevékenység altalaban

Az egyesiilet {6 célja Békéscsaban a szabadiddsport ezen beliil a futas —
népszerlsitése, versenyek szervezése, az ehhez sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasa

1.4. A szervezet vezetése.

A vezetd tisztségviselOk adatai az alabbiak:

Az egyesiilet elndke: Toth Lasz16, 5600 Békéscsaba, Bessenyei u. 69

Elnokségi tagok: Karpati Andrea, 5600 Békéscsaba, Bartok B. Gt 37/a 1/1
Recski Ferenc, 5600 Békéscsaba, Tessedik u. 27



1.5 Az egyesiilet tevékenysége

Egyesiiletiink rendezvényeit €s a kedvezmények hozzaférési lehetdségeit
az interneten, €s nyomtatott formaban meghirdettiik.

Nyilvéanossa tettiik az egyesiilet miikodését, az érdekl6dok szamara minden
szlikséges informaciot megadtunk.

2020-ban 10 rendezvényiink volt, amin 6sszesen 595 {6 vett részt, ebbdl 585 6
volt “kiilsés” résztvevd, tehat nem egyesiileti tag.

A rendezvény megnevezése Idépont Résztvevok szama
Yours Truly 2020.01.26 44 16
Farsangi Futogéla 2020.03.01 115 {6
Karantén Futas-Lanyok vs. Fiak | 2020.04.25- 78 16

05.08
II. Karantén Futds 2020.06.20 42 16
Szana Triatlon K6z6s Edzés 2020.07.11 46 10
16 év-16 kilométer- Unids futds | 2020.08.22 107 16
Wizz Air Budapest Félmaraton 2020.08.30 8 f6
felkészitd futds
100 kiléméteres kihivas 2020.09.13 20 16
Porognek a korok Békéscsaban 2020.11.21 118 16
II1. Karantén Futéas 2020.12.03 17 16

Yours Truly, 2020.01.26

Leiras:

A méltan népszerli, Eurdpaban, ezen a napon meghirdetett kihivasnak eleget téve
mar sokadik éve, Magyarorszagon is megrendezik orszag szerte a Yours Truly
futasokat.

Ez nalunk is hagyomany, mar tobb éve.



Ko6z0s futasra invitdlunk mindenkit, aki amugy is lefutnd a klasszikus tavokat,
amelyek 25 km és 50 km.

Ezen kiviil barki barmennyit futhat, kotottségek nélkiil.
A RESZVETEL INGYENES!
A résztvevok 1étszama 44 10.

Link: https://www.facebook.com/events/490438548155306

Farsangi Futogala, 2020.03.01.

Leiras:

A hagyomanyokat kovetve szeretnénk egy jo hangulata versenyt rendezni, ahol
a telet bucsuztatva a tavaszt koszontve megnyitnank a 2020-as
versenyiddszakot, ugyanakkor lehetdséget biztositanank azoknak, akik most
ismerkednek a verseny hangulattal. Ezenkiviil még, egyben Yours Trouly futas
is lenne (errdl bévebben itt olvashattok: http://www.futas.net/yourstruly/)

Kiilonb6z6 tavokat irunk ki a legrovidebbektdl az egészen hosszukig, igy
mindenki megtalalhatja a kedvére valo. Jelmezes futokat is varunk, a
legotletesebb jelmezeket kiilondijjal jutalmazzuk.

A résztvevok létszama: 115 0

Link: https://www.facebook.com/events/722497561610417

Karantén Futas- Lanyok vs. Fiuk, 2020.04.25-2020.05.10

Leiras:

A Covid -19 jarvany alatt versenyek hijan, szeretnénk lehetdséget adni
mindenkinek arra, hogy elfogadva ezt a kihivast, részt vegyen egy virtualis
versenyen.



Fontos kihangstlyozni, hogy lehetéleg mindenki egyediil fusson!
Regisztraciot kizardlag Békés megye teriiletérdl fogadunk el.

Ezt most nem arr6l szol, hogy ki a leggyorsabb, hanem ki az, aki a legtébb
kilométert gytijti 2 hét alatt. Természetesen kiilon vélasztva a lanyokat és a
fitkat.

Az esemény 2020.04.25 06:00 6ratol 2020.05.10 23:00 oraig tart.

Ez 1d6 alatt lefutott kilométerek szamitanak bele a versenybe, ezeket fel kell
tolteni, de fontos, hogy ezeket a futdsokat igazolni 1s kell, mellékelni kell egy
fotot példaul a futds tvonalarol, adatairdl vagy példaul feltdlteni gpx falj
formajaban.

A legtobb kilométert gytijto lany, fia kap egy-egy emlékkupat rajta feltiintetve a
lefutott kilométert és az esemény nevét, datumat.

Az els6 10 lany, fia, kap egy-egy technikai p6lot!

Ez egyben egy lany, fill verseny is, lassuk ki a szorgalmasabb?!

Hajra lanyok, hajra fitk!

A résztvevok létszama: 78 16

Link: https://www.facebook.com/events/221400132422658

II. Karantén Futas, 2020.06.20-2020.07.01

Leiras:

Az els6 Karantén Futas sikerén felbuzdulva, megszervezziik a masodik
felvonast. Annyi kiilonbséggel, hogy a kihivas a korabbi 16 nap helyett, 12 nap
lesz. A kihivas 1ényege, hogy ki hany kilométert fut le az adott id6 alatt, naponta
tobbszor is lehet futni.

Végeztiink egy felmérést, hogy milyen hosszu legyen az esemény, kettd
lehetdség koziil lehetett valasztani, 9 vagy 16 nap, gyakorlatilag fifti-fifti lett.
fgy az arany kozéputat valasztottuk.

A résztvevok létszama: 42 0

Link: https://www.facebook.com/events/252694522837539




Szana Triatlon Kozos Edzés, 2020.07.11

Leiras:

Immar 7. alkalommal keriil megrendezésre a SZANA TRIATLON Ko6z6s
Edzés, a Doboz Szanazugi szabad strandon.

Az esemény célja, lehetdséget adni a sportag szerelmeseinek egy kozos edzésre.

A részvétel ingyenes!

A résztvevok létszama: 46 {6

Link: https://www.facebook.com/events/2705756669637933

16 év-16 kilométer-Unios Futas 2020.08.22

Leiras:

2020-ban Gjra uniods futdst - nem versenyt - szerveziink Békéscsaban.

Idén Magyarorszag az Eurdpai Unidhoz val6 csatlakozdsanak 16. évfordulojat
tinnepelte. Sajnos majusban az Eurdpa-napi futast nem tudtuk megszervezni, de
augusztusban potoljuk.

A leghosszabb tav 16 km lesz.

Az esemény idOpontja: 2020. augusztus. 22., 8:30-12:30 ora.
Helyszin: Békéscsaba Széchenyi liget.

A részvétel ingyenes.
A résztvevok létszama: 107 o

Link: https://www.facebook.com/events/3004372746337434



35. Wizz Air Budapest Félmaraton felkészito futas, 2020.08.30

Leiras:

Szeretettel varnak Békéscsaba BSI futonagykovetei a 35. WIZZ AIR
BUDAPEST FELMARATON felkészité kozos futasra.

Gyiilekez6: 7:45-t01 az Arpad fiirdé fobejarata elbtt.
Indulés: 8:00-kor.

A tav 16 km, az Gtvonal: Arpad fiird-,Arpad sor-"Koros" part-Veszei-Postelek
¢s vissza.

A tempot indulés el6tt megbeszéEljiik, tobb csoportban indulunk.
Gyere ¢€s fuss veliink!

Frissités egyénileg megoldhatd, nyomos kut tobb helyen talalhaté az utvonalon,
3 km-nél, 6 km-nél, 8 km-nél, 10 km-nél, 13 km-nél.

Résztvevok létszama: 8 fO

Link: https://www.facebook.com/events/3218400224895333

100 kilométeres kihivas, 2020.09.13

Leiras:

Az esemény Otlete ugy sziiletett, hogy nyar eleje 6ta késziilok egy 100 km-es
versenyre. Sajnos Ugy alakult, hogy nem tudok résztvenni sem az eredetileg
tervezett versenyen (Bcs-Arad), sem a 100 kilométeres bajnoksag nyilt futaman.
Mindenképp szeretném lefutni a 100 kilométert szeptemberben, hiszen erre
késziiltem.

Egytttal szeretnék lehetdséget adni azoknak a futdknak akik részt vennének
kotottseég nélkiil a futdson és velem tartananak barmilyen tavot valasztva.

Nem lesz idoméres, tavolsagmérés, errdl nektek kell gondoskodnotok.



Ami lesz, egy kis frissitd, viz, kola, gytimdlcs, zsiroskenyér.
Szeretettel varunk minden érdeklddot!

Résztvevok létszama: 20 O

Link: https://www.facebook.com/events/807501436657199

Porognek a korok Békéscsaban, 2020.11.08

Leiras:

A Porognek a korok mar 8. alkalommal keriil megrendezésre és persze nem
csupan a hosszutavfutdkat varjuk szeretettel, hanem minden mozdulni vagyot!
A résztvevok 1étszamat limitaljuk, maximum 150 nevezést fogadunk!

Ne marad;j le!

AZ ESEMENY CELJA

A "Porognek a korok Békéscsaban" esemény célja, hogy lehetdséget adjon
azoknak az amatOr futdknak, akik szeretnék magukat kiprobalni hosszabb
tavokon. Ugyanakkor a rovidebb tdvokon, van lehetdség belekostolni az olyan
futasokba, ahol nem egy megadott tavot kell minél hamarabb teljesiteni, hanem
egy adott 1d0 alatt, a lehetd leghosszabb tavot lefutni.

A futas utan szeretettel varunk minden versenyzot egy kis lazitasra az Arpad
fiirdében, ahol uszoda, termalvizes medence, pezsgdfiird6 all minden résztvevo
rendelkezésére (belépés a rajtszdm felmutatasaval).

Résztvevok 1étszama: 118 o

Link: https://www.facebook.com/events/2717895531856558



I11. Karantén Futas, 2020.12.04

Leiras:

Az Adventi Jotékonysagi Futés célja, hogy kdzosen fussunk, sportoljunk a téli
idészakban is, és tAamogassuk a Békéscsabai Korhaz Gyermekosztalyat.

Nevezési dij nincs, tdmogatoi jegy vasarlasaval lehet részt venni a futdson,
amelybdl befolyo dsszeg 100 %-ban a Gyermekosztaly alapitvanyahoz kertil.

Idémérés nem lesz a futas ideje alatt.

Tamogatoi jegy 1000-2000-3000 forintos értékben vasarolhatd, az elézetes
regisztraciot kovetden, az dsszeg befizetésével az alapitvany javara.

A résztvevok létszama: 17 16

Link: https://www.facebook.com/events/134778204739304



